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 अनखि भारतीय आयवेुि महासम्मेिि और आयरु् के तत्वावधाि में आयोनजत इस समारोह में 

आप सभी के बीच सनम्मनित होिे का मझेु अवसर प्रिाि नकया गया ह,ै इसकी मझेु प्रसन्िता ह ै। 

इसके निये मैं आयोजकों के प्रनत अपिा आभार व्यक्त करता ह ूँ ।  

 आयवेुि भारत के नचनकत्सा जगत को एक महाि ििे ह ै। प्राचीिकाि में केवि अपिे िशे में ही िहीं 

बनल्क सारे एनशया में आयवेुि के माध्यम से रोनगयों की नचनकत्सा की जाती थी तथा िोगों को 

स्वास््य िाभ नमिता था । प्राचीि समय में तक्नशिा नवश्वनवद्यािय में आयवेुि की नशक्ा िी जाती 

थी जहाां िनुिया भर से छात्र आकर अध्ययि करते थे । पाटिीपतु्र के प्रनसद्ध नचनकत्सक आचायि 

जीवक िे भी तक्नशिा से ही आयवेुि की नशक्ा प्राप्त की थी । उन्हें भगवाि बदु्ध की नचनकत्सा करिे 

का सौभाग्य प्राप्त हुआ था । िािांिा में भी प्राचीि नवश्वनवद्यािय था नजसमें आयवेुि की नशक्ा िी 

जाती थी । वहाूँ एक वहृि नचनकत्सािय भी था नजसमें कनठि रोगों की नचनकत्सा के निये िरू-िरू से 

िोग आते थे । कई चीिी यानत्रयोंिे अपिे यात्रा प्रवास  में  भी  इसका उल्िेख नकया हुआ ह ै। इसी 

तरह नवक्म नशिा, काशी, उज्जैि, राजस्थाि में भी आयवेुि की नशक्ा की व्यवस्था थी । िशे की 

पराधीिता के कारण आयवेुि की नशक्ा एवां नचनकत्सा पर रोक िगी और इि सांस्थािों में  सांशोधि 

कायि धीमा पड़ गया या बांि हो गया ।  

 प्रसन्िता की बात ह ैकी िेश की स्वतांत्रता के बाि यद्यनप एिोपैथी को ही प्रधाि नचनकत्सा का िजाि 

निया गया ह ैनफर भी आयवेुि को भी मान्यता िकेर उसके नवकास के निये प्रयास प्रारांभ हुये ह ै।  

गजुरात राज्य को भी आयवेुि के के्त्र में प्रथम  स्थाि  प्राप्त करिे का अवसर नमिा ह ै। 1952 में 



जामिगर में पहिा शोध सांस्थाि स्थानपत नकया गया था, नजसमें अिेक प्रकार के शोध कायिक्म हुये 

और आयवेुि में शोध की निशा क्या होगी इस पर भी मांथि नकया गया और निणिय निये गये । 

िवािगर राज्य नजसकी राजधािी जामिगर थी वहाूँ के प्रधाि नचनकत्सा अनधकारी डॉ. प्राण जीवि 

महतेा का इस शोध सांस्थाि की स्थापिा में महत्वपणूि योगिाि रहा ह ै। राज्य सरकार के द्वारा भी कई 

आयवेुि केन्र और नचनकत्सािय स्थानपत नकये गये ह ै । अहमिाबाि का साविजनिक आयवेुि 

महानवद्यािय िशे के प्रमखु आयवेुि महानवद्याियों में से एक ह ैजहाूँ पर आयवेुि की स्िातक तथा 

स्िािकोतर स्तर की नशक्ा िी जाती ह ै। अहमिाबाि में ही पांचकमि का िाभ जि-जि तक पहुांचािे 

के निये राज्य सरकार के द्वारा मणीबहिे आयवेुि नचनकत्सािय की स्थापिा की गई ह,ै जो पांचकमि 

नचनकत्सा के के्त्र में एक अग्रणीय सांस्थाि मािा जाता ह ै। यहाूँ आयवेुि के स्िातको को पांचकमि की 

नशक्ा भी िी जाती ह ै। भारत सरकार के राष्रीय आयवेुि नवद्यापीठिे नचनकत्सकों के प्रनशक्ण के 

निये सांस्थाि के रूप में इसे मान्यता िी ह ै।  

 यह बड़ी प्रसन्िता का नवर्य ह ैनक िशे में आयवेुि को प्रचाररत और प्रसाररत करिे के निये भारत 

सरकारिे आयवेुि की योजिा बिाई ह ै। मझेु यह जािकर भी प्रसन्िता हुई ह ैनक अनखि भारतीय 

आयवेुि के महासम्मेिि के माध्यम से अभी तक हमारे िशे में निल्िी, िागपरु तथा पनटयािा में 

आयवेुि पवि धमू-धाम से मिाया जा चकुा ह ै। अहमिाबाि में सांपन्ि हो रहा यह चौथा आयवेुि पवि 

ह ै। इसी क्म में बेंगिोर और पटिा में भी नद्वतीय वर्ि में आयवेुि पवि आयोनजत नकये जाएांगे और 

आगे भी नवनभन्ि राज्यों में आयवेुि पवि की शृांखिा चिती रहगेी ।  

 आयवेुि एक महाि नचनकत्सा पद्धनत ह ैनजसमें मिषु्य को 100 वर्ो तक स्वस्थ जीवि जीिे का ज्ञाि 

तथा मागििशिि निया गया ह ै । मझेु यह जािकर प्रसन्िता हो रही ह ै  नक  इस आयवेुि पवि में 

अहमिाबाि और गजुरात के अन्य के्त्रो से बड़ी सांख्या में उपनस्थत होकर िोग आयवेुि से स्वस्थ 

रहिे तथा मधमेुह, उच्च रक्तचाप आनि बीमाररयों से बचिे के उपायों की जािकारी प्राप्त कर रह ेहैं ।  



 यहाूँ आयवेुि के नवद्वािों तथा अध्यापकों का सम्मेिि भी हुआ ह ै। मेरा नवश्वास ह ैनक इि नवद्वािों 

द्वारा आयवेुि नचनकत्सा और अिसुांधाि तथा नशक्ा के बारे में गहराई से नवचार मांथि हुआ होगा । 

यह मांथि आयवेुि नचनकत्सा के नवकास में महत्वपणूि नसद्ध होगा ।  

 हमारे प्रधािमांत्री श्री िरेन्र मोिी जी योग और आयवेुि नचनकत्सा में नवश्वास रखते ह ैतथा इसकी 

उन्िनत भी चाहते ह ै। आपको ज्ञात होगा की प्रनतवर्ि 21 जिू को अांतरािष्रीय स्तर पर योग निवस 

मिाया जाता ह ैनजसे िनुिया के 180 से अनधक िेशों िे अपिे-अपिे िशे में मान्यता िी ह ैऔर योग 

का कायिक्म प्रारांभ नकया ह ै। सांयकु्त राष्रसांघ िे भी योग के माध्यम स ेशरीर और मि को स्वस्थ 

रखिे की प्रनक्या को अत्यांत उपयोगी मािा ह ै। इसी क्म में भारत सरकारिे प्रनत वर्ि धिवांतरी जयांती 

के शभु निि पर आयवेुि निवस मिािे का निणिय नकया ह ैतथा नपछिे िो वर्ो से भारत  सरकार  

इसका  आयोजि  कर   रही ह ै।  

 इस वर्ि 17 िवांबर को भारत सरकार द्वारा निल्िी के अनखि भारतीय आयवेुि सांस्थाि में यह निवस 

मिाया गया ह ै। हमारे प्रधािमांत्रीजी िे राष्रीय कायिक्म का उिघाटि नकया था ।  

 इस अवसर पर यहाूँ उपनस्थत सभी आयवेुिज्ञों से में कहिा चाह ांगा की आयवेुि में पणूि निष्ठा रखकर 

उसके माध्यम से िोगों के कल्याण में वे सतत प्रविृ रह े। मैं आशा करता ह ूँ की आयवेुि की नशक्ा 

में पररवतिि करके ऐसी प्रणानि स्थानपत की जाये नजसमें सैद्धानन्तक ज्ञाि के साथ-साथ व्यावहाररक 

ज्ञाि भी प्रचरु रूप से निया जा सके, नजससे आयवेुि के माध्यम से िशे तथा िनुिया के रोग पीनड़त 

मािवों की सेवा हो सके ।  

 मैं आयोजकों का धन्यवाि ितेा ह ूँ नक उन्होंिे मािव कल्याण के निये इस महत्वपणूि आयवेुि पवि का 

आयोजि नकया ह ै। हमारे िशे में ज्ञाि की परांपरा बहुत समदृ्ध रही ह ैतथा ज्ञाि के नवनवध के्त्रो में 



हमारा िेश नशखर पर रहा ह ै। इसी परांपरा में आयवेुि के के्त्र में भी िवीिीकरण की जरूरत ह,ै जो 

इस के्त्र में उनचत शोध कायो से सांपन्ि हो सकती ह ै।  

 आज हम नवज्ञाि और टेक्िोिोजी के यगु में जीते ह ै। ऐसे समय में आयवेुि की परांपराओ ां को और 

कैसे उन्ित नकया जा सकता ह ैतथा बढ़ाया जा सकता ह ैइसका नवचार हमें करिा पड़ेगा । परुािी 

परांपराओ ां को आगे बढ़ाते हुये आधनुिकता के साथ उसका समन्वय करिा होगा । यही हमारे निये 

कल्याणकारी मागि हो सकता ह ै। आज के बहुत से रोग हमारी गित तथा नवकृत जीविशैिी के 

पररणाम ह ै। आयवेुि हमें स्वस्थ, सरि तथा सकारात्मक जीविशैिी क्या होती ह,ै इसके बारे में भी 

बताता ह ै। आयवेुि में बताई गई जीविशैिी एक बहुत बड़ा राहत का काम कर सकती ह ै।  

 आज के यगु में आवश्यकता इस बात की ह ैहम समाज में आयवेुि के सांबांध में जािकाररयों को 

बढ़ाये । इसके निये मेरा सझुाव यह ह ैकी सफिता की कहानियाूँ, वैद्यों तथा नचनकत्सको को पछूी 

जाये तथा निखाई जाये और इि सक्सेस स्टोरीझ का व्यापक स्तर पर प्रचार नकया जाये ।  

 आज के यगु में आयवेुि और भी प्रासांनगक होता जा रहा ह ै। नजतिी ही हमारी जीविशैिी नवकृत 

होती जायेगी उतिी ही आयवेुि की प्रासांनगकता बढ़ती जायेगी । हमारा  िेश  एकात्मक  दृनि वािा 

िशे ह ै। इसका आउटिकु और िज़ररया एकात्म यानि की समग्र ह ैऔर आयवेुि भी इसी समग्रता 

पर आधाररत जीविशैिी का समथिि करता ह ै। जब हमारे िशे में अांग्रेजों का शासि था तब आपको 

याि होगा नक स्विेशी आांिोिि चिाया गया था ।  यह आांिोिि केवि राजिैनतक आांिोिि िहीं 

था मगर सवि व्यापी आांिोिि था । नशक्ा, अथिव्यवस्था, नचनकत्सा इत्यानि प्रत्येक क्ेत्र में स्विशेी 

पि को अपिािे की बात मुख्य थी ।  

 आयवेुि, योग, प्राणायाम, िैचरुोपैथी, पांचकमि की शरण में रोगी राहत पािे के निये जाता ह ै। ऐसी 

नस्थनत में एिोपैथी या होनमयोपैथी नचनकत्सा पद्धनत से टकरािे की कोई आवश्यकता िहीं । 

आवश्यकता इस बात की ह ैनक नवनभन्ि नचनकत्सा पद्धनतयाूँ एक-िसूरे की परूक बिे और नवनभन्ि 



पद्धनतयों में जो कुछ भी ग्रहण करिे योग्य चीजे ह ैउसका सांकिि करके एक समग्र नचनकत्सा पद्धनत 

नवकनसत नकया की जाये ।  

 आज हम िखेते ह ै नक चारो तरफ ऐिोपैथी की जबरिस्त माकेनटांग हो रही ह ै नजतिी माकेनटांग 

ऐिोपैथी की होती ह ैउतिी नकसी और नचनकत्सा पद्धनत की िहीं होती । आवश्यकता इस बात की 

ह ैकी यनि हम अपिे िशे में आयवेुि को बढ़ावा ििेे चाहते ह ैतो हम सरकारी तथा गैर-सरकारी स्तर 

पर आयवेुि की जबरिस्त माकेनटांग करे ।  

 मझेु नवश्वास ह ैनक आयवेुि पवि में भाग िेिे के निये जो महािभुाव आज यहाूँ उपनस्थत ह ैउन्होंि ेइि 

सभी बातों का नवचार नकया होगा । मैं आयोजकों का बहुत-बहुत आभारी ह ूँ नक उन्होंिे मझेु यहाूँ 

आकर आप सभी िोगों के िशिि करिे का तथा आपसे भेंट करिे का अवसर निया । 

बहुत-बहुत धन्यवाि ।   

  


